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Summary

The Nepalese District Mustang [Mustan, Lo] as an Area of Retreat of Tibetan Cultural
Traditions

The Tibetan cultural space comprises not only the Tibetan Plateau with the Autono-
mous Region Tibet [Xizang zizhiqii/bod rang skyong ljongs] in the People’s Republic
of China, but also the southern edge of the Tibetan Himalaya with its former small
kingdoms. It is a region with an eventful history.

At the end of the 20" century, the Mustang District [Mustan, Lo] in Nepal was one
of the few areas, where traditional Tibetan life could still be observed and documented.
Thus the main focus of the German Research Community (GRC) research programme
“Settlement Processes and the Formation of States in the Tibetan Himalaya” was
given to this area.

After a natural-historical introduction to the area the research programme and its
results are outlined. Special focus is placed upon research into caves and cave systems
as well as the “Satellite Image Trekking Map 1:200,000”, which is interesting for
trekking and is also enclosed with this volume.
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Technische Universitit Graz, Steyrergasse 30, A-8010 Graz; E-mail: ruth.hoedl@tugraz.at, http://www.
geoimaging.tugraz.at
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Zusammenfassung

Der tibetische Kulturraum umfasst nicht nur das tibetische Plateau mit dem Au-
tonomen Gebiet Tibet [Xizang zizhiqii/bod rang skyong ljongs] in der Volksrepublik
China, sondern auch die siidliche Randzone des Tibetischen Himalaja mit seinen
ehemaligen kleinen Konigreichen. Es ist eine Region, die eine bewegte Geschichte hat.

Ende des 20. Jhs. war der Distrikt Mustang [Mustan, Lo] in Nepal eines der wenigen
Gebiete, in denen noch traditionelles tibetisches Leben beobachtet und dokumentiert
werden konnte. In ihm lag der Schwerpunkt des von der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft (DFG) genehmigten Forschungsprogramms ,,Siedlungsprozesse und
Staatenbildungen im Tibetischen Himalaja .

Nach einer naturkundlich-historischen Einfiihrung in den Distrikt wird dieser
Forschungsschwerpunkt mit seinen Ergebnissen dargestellt. Besonders wird dabei auf
die Erforschung von Hohlen und Hohlenkomplexen sowie auf die fiir den Trekkingtou-
rismus interessante Karte ,,Satellite Image Trekking Map 1:200.000“ eingegangen,
die diesem Band auch beiliegt.

1 Zum tibetischen Kulturraum und zu seiner ErschlieBung

Die zentralen Gebiete des asiatischen Kontinents, zu denen man auch Tibet zihlt,
wurden seit jeher bereist (MULLER & RAUNIG 1983). Sowohl Gebirge mit Hohen iiber
8.000 m als auch menschenfeindliche Wiistenregionen und Hochfldchen behinderten
aber die Fortbewegung. Lediglich Oasen und Flusstidler waren ihr forderlich (Kostka
1986).

Ein wichtiges Motiv des Bereisens dieser unwirtlichen Gebiete war der Handel,
dessen Routen in Ost-West-Richtung unter dem Namen ,,Seidenstrale* zusammengefasst
wurden (Franz 1986). In Nord-Siid-Richtung iiberquerte man die Gebirgsketten des
Karakorum [Karakoram] und des Himalaja zum Austausch von Salz aus dem Norden
gegen Gerste aus dem Siiden (PeisseL 2004). Ein zweites Motiv war stets auch Erobe-
rung, beginnend mit den nomadischen Skythen iiber die Kriegs- und Beuteziige der
Seldschuken und Mongolen bis zu den Gromichten des 20. Jhs. Drittens durchzogen
dieses Gebiet auch Pilgerpfade, um heilige Orte wie das Kailas-Manasarowar-Gebiet
in Tibet aufsuchen zu konnen (ALLEN 1983, HEDIN 1985, BUFFETRILLE & KosTkA 2002).
Nicht zuletzt wurden Reisen aber auch aus Forschungsinteressen durchgefiihrt, so von
den Briidern ScHLAGINTWEIT (KORNER 1983) oder von Sven HEDIN und seinen Nachfol-
gern (Kostka 2008). Wegen ihrer Entlegenheit und Unzugénglichkeit zogen sich aber
auch Verfolgte wie Heinrich HARRER und Peter AUFSCHNAITER im Zweiten Weltkrieg
in diese Gebiete zuriick (HARRER 1988).

Erst spit, aber in bis heute steigendem Malle, setzten touristische Unternehmungen
ein, Expeditionen um Hochgipfel zu erreichen (Kostka 1999, MaNTOovaNI 1997) oder
ganze Gebirgsgruppen wie das Massiv des Annapurna [Annapurna] zu umrunden —
der bis heute beliebtesten Trekkingtour im Himalajastaat Nepal. Mit zunehmender
Bekanntheit nimmt auch das Kulturtrekking zu — mit dem Ziel, Lebensraum, Lebens-
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formen, Siedlung, Kunst und Kultur der Hochgebirgsbewohner kennen zu lernen.
Als Beispiel fiir eine spezifische Attraktion sei nur der tibetische Schmuck aus dem
Himalaja erwihnt (vgl. Abb. 4, WEIHRETER 1988).

Aber auf welches Gebiet bezieht sich eigentlich der Begriff ,, Tibet™ im kulturraum-
lichen Sinn? In diesem Sinn versteht man darunter nicht nur das seit 1965 Autonome
Gebiet Tibet [Xizang zizhiqi/bod rang skyong ljongs] in der Volksrepublik China,
sondern auch noch Kham und Amdo 6stlich davon und im Westen in der Hochgebirgs-
wiiste des Changtang das Aksai Chin. Es sind die von Tibetern besiedelten Regionen
(UHLIG 1986).

Das historische Tibet geht auf die erste Hilfte des 7. Jhs. zuriick, als Songtsen Gampo
zentralasiatische Staimme zu einem Reich vereinigte. Noch im 7. Jh. drangen die Tibeter
nach Westen bis Gilgit und nach Norden bis in die Mongolei vor. Der Vorstofl nach
Norden unterbrach die Ost-West-Verbindungen zwischen China und dem Mittelmeer.
Chinesischer Nachschub konnte die Vorposten im Westen nicht mehr erreichen, was
die arabisch-islamischen Positionen in Zentralasien stirkte. Auch nachdem dieses
GrofBreich im 10. Jh. zerfallen war, erhielt sich die von Songtsen Gampo verbreitete
Kultur mit ihrer Sprache und Religion noch in einem Grofteil der von ihm eroberten
Gebiete, zum Teil sogar bis 1950.

Es hatten sich aber kleine tibetische Konigreiche gebildet (PersseL 1990), vor allem
in den Télern des Himalaja unweit der in Ost-West-Richtung verlaufenden Lebens-
ader Tibets, die durch die Talfurche der Fliisse Brahmaputra [Yarlung Tsangpo] und
Indus gebildet wird. Neben Lhasa [Lasa], das als Sitz der DaLar LAMA, umgeben von
Klostern, die bedeutendste Siedlung des Hochlandes war (HARRER 1960, SCHUSTER &
ScHUSTER 2001, DIEMBERGER & SIRONI-DIEMBERGER 2002), sind die kleinen Konigreiche
in Westtibet (Ngari) als Kulturtridger von Bedeutung (THONI 1999): Mustang [Mustan,
Lo], Purang, Guge, Spiti, Lahoul, Ladakh und Zsanskar, von denen in erster Linie
jene auBlerhalb des Autonomen Gebiets das tibetische Erbe weiter tragen konnten.

Uber die Topographie Hochasiens und die Reisemoglichkeiten jenseits der Gren-
zen Britisch-Indiens war lange Zeit wenig bekannt. In der zweiten Hilfte des 19. Jhs.
setzte man deshalb Tibetischstaimmige aus dem Norden Indiens (Punditen) ein, um
als Héandler oder Pilger getarnt Routenaufnahmen durchzufiihren (SURVEY OF INDIA
1990). Die Reliefkarte des Qinghai-Xizang-Plateaus (ZuHur 1990) veranschaulicht
heute eindrucksvoll das riesige, reich gegliederte Areal Hochasiens, in dem seinerzeit
das GroBtibetische Reich entstehen konnte. Das Gebiet von Szetschuan [Sichuan] im
Osten bis zum Karakorum im Westen sowie von der Taklimakan-Wiiste im Norden bis
zur schmalen, aber hoch aufragenden Barriere des Himalaja mit ihren Achttausendern
im Siiden ist im Kartenblatt wiedergegeben.

Die Reisebedingungen in Tibet haben sich in jlingerer Zeit grundlegend verindert.
Lhasa ist heute mit dem Flugzeug, mit der Bahn oder iiber Stra3en von Norden (Gol-
mud), Osten (Chengdu) und Siiden (Gangtok in Sikkim oder Katmandu [Kathmandu] in
Nepal) gut zu erreichen (WANGDU & TSERING 1994). Die historische Route zwischen Leh
in Ladakh und Lhasa im zentralen Tibet in den Talfurchen von Indus und Brahmaputra
ist nunmehr aber infolge der Grenzziehung zwischen Indien und China unterbrochen.
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Die Stralle verlduft zwar von Lhasa nach Westen iiber Xigazé nordlich von Mustang
und Purang nach Gartog und bis zur Grenze, wo sie dann aber endet. Die siidlichen
Teile von Westtibet mit den kleinen ehemaligen Konigreichen sind damit praktisch
abgeschlossen. Denn bei Saga wendet sich die Strale nach Norden, um das Gangdise
Shan, den Transhimalaja Sven HEDINs, zu iiberqueren und zu einer weiteren Ost-
West-Verbindung nordlich der groen Seengebiete im Hochplateau des Changtang
zu stofen. Bei Rudok wendet sich diese Strale dann weiter nach Norden und erreicht
grenznah und innerchinesisch die Route nordlich des Kunlun-Gebirges, die siidlich der
Wiiste Taklimakan einem Ast der legendiren SeidenstraBe folgt. Uberall in Grenzniihe
findet man chinesische Garnisonen, durch welche die Tibeter und deren traditionelle
Lebensweise durch Han-Chinesen zuriickgedriangt wurden.

Eine der wenigen Talschaften von einstmals grolerer Bedeutung, in denen noch
gegen Ende des 20. Jhs. traditionelles, aus dem Mittelalter tradiertes Leben beobachtet
und dokumentiert werden konnte, ist der Distrikt Mustang in Nepal. Von ihm soll im
Folgenden die Rede sein.

2 Der Distrikt Mustang in Nepal (vgl. dazu die beiliegende Karte)
2.1 Naturlandschaftliche Merkmale

Der Distrikt Mustang [Mustan] liegt im zentralen Nepal nordlich der Hauptkette
des Himalaja zwischen den geographischen Lingen 83°15°E und 84°15°E und den
geographischen Breiten 28°40°N und 29°20‘N. Er wird vom Kali Gandaki mit seinen
Nebenfliissen entwéssert, der sich zwischen dem Massiv des Annapurna [Annapurna]
(Annapurna I 8.091 m) und der Gruppe des Dhaulagiri [Dhaulagiri] (Dhaulagiri I
8.167 m) einen schluchtartigen Durchbruch durch den Himalaja erzwungen hat (vgl.
Abb. 1 und beiliegendes Kartenblatt 1:200.000). Die Gesamtflidche des Distrikts wird mit
3.600 km? angegeben, die Einwohnerzahl mit 20.000 Personen sehr unsicher geschitzt.

Politisch gehort der Distrikt zu Nepal, geologisch und morphologisch jedoch zur
Randzone des tibetischen Hochlandes. Seine topographische Besonderheit erkennt
man am besten in Schrigaufnahmen aus dem erdnahen Weltraum wie sie im Rahmen
der SSEOP-Missionen” fiir Ubersichtsaufnahmen der Himalaja-Ketten hergestellt
wurden, also etwa im Bild ,,Himalayan Front and Tibetan Plateau® (SHORT & BLAIR
1986). Der Oberlauf des Kali Gandaki, also der Thakkhola-Graben, verdankt seine
Entstehung einem transversalen geologischen Einbruch quer zu den in Ost-West-
Richtung verlaufenden Ketten des Hohen Himalaja. Bis zum Quellgebiet des Kali
Gandakt im tibetischen Randgebirge schliefen in Nord-Siid-Richtung verlaufende
Gebirgsziige das Flusssystem ein, die auf ein tektonisches Ereignis zuriickzufiihren
sind; nordlich des Annapurnamassivs sind es Muktinath Himal und Damodar Himal
und westlich der Talfurche Mustang Himal [Mustan Himal].

D SSEOP: Space Shuttle Earth Observation Project.
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Abb. 1: Der Kali Gandaki erzwingt sich seinen Weg durch den im Winter begangenen
Canyon. Im Hintergrund das Annapurnamassiv (Foto: Kostka 1995)

Zahlreiche, zumeist namenlose Gipfel dieser Gebirge erreichen Hohen tiber 5.000
und 6.000 m. Uber die Pisse Mesokantu La (5.099 m), Thoron La (5.416 m) und
Mustang La [Mustan La] (5.529 m) erreicht man den im Osten angrenzenden Distrikt
Manang [Manan]. Nach Westen fiihren die Pidsse Sandak La (5.124 m) und Zara La
(5.694 m) in den angrenzenden Distrikt Dolpo. Beide Distrikte haben bedeutende
tibetische Bevolkerungsanteile. Im Norden grenzt Mustang an Tibet, in das Pésse
mit weniger als 5.000 m Seehohe fiihren; der bekannteste und wohl auch am meisten
begangene ist der Kora La (4.660 m). Er liegt lediglich geringfiigig iiber dem nordlich
davon gelegenen Flussbett des Brahmaputra. Der Ubergang nach Tibet ist hier also
einfach. Dies bewirkte von alters her, dass Mustang zur wichtigsten Durchgangs- und
Passlandschaft von Westtibet aus wurde.
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Abb. 2: Auf einer Handelsroute im nordlichen Lo. Dahinter der Hauptort Montan mit
seinen Klostern (Foto: Kostka 1995)

Der Schweizer Toni HAGEN (HENss 1993) war der Erste, der die Geologie des Kali-
Gandaki-Systems eingehend studierte. Durch das Fehlen verdeckender Vegetation
ergeben die tektonischen Faltungen sowie die faszinierenden bizarren Formationen ein
Panorama von gro3em landschaftlichen Reiz, in dem rétliche Farbtone vorherrschen.
Hinzu kommen die Auswirkungen der fiir dieses Trockengebiet typischen starken Ero-
sion. Auffallend sind auch die dunklen Schiefer, die zahllose Ammoniten enthaltenden
Saligram-Schichten. Diese vor allem in der Muktinath-Region vorkommenden Fossilien
bezeugen gewaltige tektonische Bewegungen, Rutschungen, die bis heute andauern.

Die Hauptkette des Himalaja hélt die Monsunniederschldge weitgehend ab, sodass
man es hier mit einer nordhimalajischen Trockenzone zu tun hat. Es herrscht kontinen-
tales ,.tibetisches* Klima mit hohen jahreszeitlichen Temperaturschwankungen. Infolge
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der Trockenheit sind Griinlandwirtschaft und Ackerbau nur in kiinstlich bewésserten
Oasen moglich, die sich in Infrarot-Farbaufnahmen aus dem erdnahen Weltraum deut-
lich abgrenzen lassen (Kostka 2001). Als klimadkologische Besonderheit erweisen
sich die tagesperiodischen Winde in Sturmstédrke. Bei diesen Talaufwinden handelt
es sich um eine strahlungsbedingte Ausgleichsstromung zwischen dem Vorland des
Himalaja und dem nordlich der Gebirgsketten liegenden Hochland von Tibet, wobei
durch das schluchtartige Durchbruchstal noch ein Diiseneffekt erzielt wird. Es wer-
den orkanartige Sturmstdrken mit Windbéen bis zu 20-25 m/sec erreicht, die sich auf
Ansiedlungen und Kulturland negativ auswirken (HAFFNER 2001); so zum Beispiel im
Verwaltungszentrum, Touristen- und Garnisonsort Jomsom im Siiden des Distriktes.
Jomsom (2.720 m) besitzt einen kleinen Flugplatz, der mit ein- oder zweimotorigen
Flugzeugen von Pokhara aus, das siidlich der Hauptkette des Himalaja liegt, angeflo-
gen wird. Die boenartigen Winde treten regelméfig und sehr plotzlich zwischen 10
und 11 Uhr vormittags auf und erreichen Sturmstidrken, die eine Landung nur in den
Morgenstunden moglich machen. Den Rest des Tages herrscht Flugstille.

2.2 Geschichtliche Entwicklung

Mustang wird von den Einheimischen Mustan oder Lo, sein Hauptort Lomanthang,
seit Jahrhunderten Residenz einer Konigsdynastie, Montan genannt (vgl. Abb. 2). Die
Bewohner des historischen Lo, die Lopas, ordnen sich ethnisch den Bothias zu. Das
ist die Sammelbezeichnung fiir alle buddhistischen, tibetisch sprechenden Himalaja-
bewohner, die einst aus dem Norden eingewandert sind. In Aussehen, Sprache und
Schrift, Kleidung, Brauchtum und Religion unterscheiden sie sich von den Tibetern
nur geringfiigig. Der Siedlungsraum der Lopas reicht bis zur geographischen Breite
von Kagbeni. Im stidlichen Teil des Distrikts Mustang, im Thakkhola-Graben im
Durchbruchstal des Kali Gandaki, siedeln die tibetisch sprechenden Thakali. Sie zéhlen
nicht zu den Bothias und sind den Einfliissen des hinduistischen Nepals wesentlich
stiarker ausgesetzt (HEnss 1993).

Im 10. und 11. Jh. war Lo ein Teil von Westtibet (Ngari). Und auch spéter noch
stoft man auf Belege fiir die Einbindung dieser Region in den westtibetischen Kul-
turraum und seine Ferne zu Lhasa. Um die Mitte des 13. Jhs. ging die Macht vom
kleinen Konigreich Gungthang aus, das Lo und das siidlich benachbarte Konigreich
Serib (etwa dem heutigen Thakkhola entsprechend) eroberte.

Die genauer fassbare Geschichte Mustangs beginnt um 1400 mit AMEPAL, dem
Griinder des ersten Konigreiches von Lo, das nicht nur rdumlich, sondern auch in
Sprache, Religion und sonstiger Kultur eng mit Tibet verbunden blieb. Es folgte eine
wechselvolle Zeit mit unterschiedlichen Hoheitsanspriichen. Vom 15. bis zum 17. Jh.
beherrschten die Konige von Lo den Handel zwischen Tibet und Indien. Mustang war
das Durchzugsland, durch das die Handelsroute verlief. Als das Schutz gebende Ladakh
an Macht einbiilite, gelangte Lo in den Herrschaftsbereich des Konigreiches Jumla im
Westen Nepals. Die Rajas von Lo bewahrten aber ihre innere Autonomie. Viele der
als Ruinen erhaltenen Befestigungsanlagen in Mustang, die zur Verteidigung gegen
Jumla dienten, stammen aus dieser Zeit. Als 1790 der Einfluss Jumlas im Schwinden
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begriffen war, verbiindete sich Lo im Krieg gegen Tibet mit Nepal und wurde bald
danach in diesen Himalajastaat eingegliedert.

Das Herrscherhaus der Gorkha hatte seinen Machtbereich Mitte des 18. Jhs. nach
Osten ausgedehnt, und unter Prithvi NARAYAN (1768-1775) verbot Nepal allen Aus-
ldndern den Zutritt (Rau 1984). Mitte des 19. Jhs. ging die Macht in Nepal an die
Hausmeier RaNa iliber. Wihrend der Rana-Zeit von 1846 bis 1950 wurde der Einfluss
der nepalesischen Konige auf die Regierungsgeschifte stark eingeschrankt. Bis zum
Ende der Rana-Herrschaft im Jahr 1950 war Lo ein selbstindiges Gebiet, das an
die Herrscher in Katmandu lediglich einen symbolischen Tribut zu entrichten hatte.
Nachdem die Ranas entmachtet worden waren und ihr autoritires Regime zu Ende
gegangen war, konnte der nepalesische Konig TRiBHUVAN im Februar 1951 wieder in
seinen Palast in Katmandu einziehen, und Nepal 6ffnete sich wieder fiir Auslénder.

Das Schliefen der Grenze zwischen dem Distrikt Mustang in Nepal und Tibet,
spiter dem Autonomen Gebiet Tibet der Volksrepublik China, im Jahr 1959 machte
den Transitverkehr durch den Thakkhola-Graben unmoglich und bedeutete das Ende
der wichtigsten Salzroute durch den Himalaja.

Der Salzhandel reicht in prihistorische Zeit zuriick. Uber Jahrhunderte war deshalb
Nepal der wichtigste Handelspartner Tibets. Der Handel von Salz aus den Seen des
Changtang gegen Gerste aus dem Siiden brachte Lo einen gewissen Wohlstand, von
dem auch die kleine ummauerte Residenzstadt Montan profitierte. Er trug auch zur
Errichtung ihrer Stadtkloster im 15. Jh. bei. Durch die Abgeschiedenheit der Stadt ist
das mittelalterliche Altstadtbild bis heute erhalten geblieben (vgl. Abb. 2, HEnss 1993).

Von den Salzseen des Changtang brachten Schafkarawanen — riesige Schaftherden,
die sich nur langsam mit einer Geschwindigkeit von hochstens zwei Stundenkilometern
vorwirts bewegten — die Ware nach Siiden. Die Tiere transportierten das Salz in kleinen
aus Wolle gewebten Sidcken mit einem Inhalt von 10 bis 15 kg bei einer Tagesleistung
von 10 bis 15 km in Richtung Brahmaputra, von wo es mit Jak-Karawanen, in erster
Linie iiber Mustang, weiter nach Stiden ging (PeisseL 2004). Der Schweizer Toni
HaGeN (1992) konnte wihrend seiner ersten Mustang-Expedition im Jahr 1952 noch
Jak-Karawanen ziehen sehen, die tonnenweise Salz nach Siiden transportierten. In den
Karawansereien von Tukce, Marpha und Kagbeni herrschte damals Hochbetrieb. Vom
Grenzpass Kora La bewegten sich die Salzkarawanen die kahlen Hange herunter. Vor
der Stadtmauer von Montan im Norden des Distriktes erstreckten sich mit Steinmauern
umfasste Felder, die Ubernachtungsplitze fiir die groBen Jakherden boten.

Auch friithe européische Quellen zeigen, dass die Route iiber Mustang die bedeu-
tendste Nord-Siid- Verbindung war (GRAAFEN & SEEBER 1992/93). Kartenskizzen belegen
dies ebenfalls: die Blitter von Charles CRAwWFORD 1802—-1803, von TANNER & NINGYAL
1887/88 und von Colonel S.G. BURRARD um 1915 zeigen fiir Mustang ein wesentlich
dichteres Netz von den Weg begleitenden Orten und Objekten als fiir andere Ubergiinge.

Die Engstelle des Kali Gandaki bei Kagbeni eignete sich ausgezeichnet, um eine
Zollstelle einzurichten und die Handelsroute in Mustang zu kontrollieren. Auch die
Abzweigungen nach Ost und West waren von Bedeutung. Fiir Kagbeni waren die Zoll-
einnahmen wichtig, um den Tribut an den damaligen Machthaber, den Reprédsentanten
des Konigs von Jumla, entrichten zu konnen. In einem Dokument aus dem Jahr 1705
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Abb. 3: Zahlreiche Burg- und Klosterruinen erinnern an die Geschichte von Lo (Foto:
KosTtka 1995)

wurde dieser bedeutende Zollplatz ausdriicklich erwihnt. Im Laufe des 18. Jhs. ging
die Macht iiber Kagbeni und das siidliche Mustang auf die Herrscher von Gorkha
iiber, die Bewohner von Kagbeni mussten aber weiterhin Tribut zahlen. Obwohl
hohe Betrige entrichtet werden mussten, machte sich durch den Handel auch hier ein
gewisser Wohlstand bemerkbar. Die méchtige Burgruine weist heute noch auf diese
Zeit hin (vgl. Abb. 3).

Erst in der Rana-Periode ging die Bedeutung des Handels fiir Kagbeni zuriick.
Die Menge des transportierten Salzes wurde geringer, da Meersalz billiger hergestellt
werden konnte. Dazu kam, dass im Jahr 1862 die Machthaber den Thakali, die seit
jeher vom Handel lebten, das Recht auf Zolleinhebung erteilten. Salz konnte aufge-
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Abb. 4: Auch bei der Feldarbeit verzichtet man nicht auf Schmuck aus Tiirkisen und
Korallen (Foto: Kostka 1991)

kauft und in Tukce zwischengelagert werden, von wo es an Héndler ins Terai oder
nach Indien weiterverkauft wurde.

In tieferen Lagen wurden fiir den Transport nicht Jaks als Tragtiere eingesetzt,
sondern Pferde und Mulis, aber auch Tridger, denen z.B. Tuccr auf ihrem Weg von
Tatopani nach Siidosten begegnete. Auf diese Art und Weise wurden vom Monopolin-
haber Tukce viele Tonnen pro Jahr transportiert. Im Jahr 1928 wurde das Salzmono-
pol abgeschafft, sodass sich auch wieder die Bewohner von Kagbeni am Salzhandel
beteiligen konnten, bis er durch die erwihnte Schliefung der Grenze nach Tibet zum
Erliegen kam. Heute wird das Salz von den Seen im Changtang zumeist mit chinesi-
schen Lastwagen nach Osten gebracht.
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2.3 Die existenzbedrohende Isolierung Mustangs im 20. Jh.

Die Offnung Nepals fiir Ausldnder im Jahr 1951 ermoglichte es auch Européern
wieder, das vorher ,,verbotene Konigreich® Mustang zu besuchen. Doch nur von
wenigen ist bekannt, dass sie diese Gelegenheit niitzten. Im Jahr 1952 konnten zwei
Europier bis Montan vordringen. Es waren der italienische Tibetologe Giuseppe Tucci,
der seine Reiseeindriicke in Buchform niederlegte (Tucct 1977), und der Schweizer
Geologe Toni HAGEN, der im Distrikt Mustang geologische Kartierungen durchfiihrte
(HAGeN 1992). Im Jahr 1953 gelangte der Osterreichische Abenteuerreisende, Berg-
steiger und Schriftsteller Herbert TicHy auf seiner Wanderung durch Westnepal bis
nach Montan und zum nordwestlich davon gelegenen heiligen Berg Donmar (6.480
m). Er erreichte Mustang von Manan aus und zog nach Dolpo weiter (TicHy 1976).
Im Jahr 1956 war es schlieBlich noch der britische Tibetologe David SNELLGROVE, der
Montan einen Besuch abstattete.

Im Jahr 1959 wurde das nordliche Mustang aus politischen Griinden wieder fiir
Auslédnder gesperrt und erst 1991 von der nepalesischen Regierung wieder freigegeben
(ToTtinG 1993). Die Sperre erfolgte, weil von Mustang aus tibetische Freiheitskdmpfer
einen erbitterten Guerillakrieg gegen China fiihrten. Dieser verzweifelte Kampf gegen
die kommunistischen Besatzer Tibets zwischen 1959 und 1974 wurde gegeniiber dem
Ausland verschwiegen, und erst viel spiter sickerten Nachrichten durch.

Diese Freiheitskdimpfer waren Fliichtlinge, zu ihren besten Zeiten in Mustang tiber
6.000 an der Zahl. Sie wurden als Khampa bekannt, weil sie mit ihrem Widerstand
bereits einige Jahre zuvor in der Provinz gleichen Namens im Osten Tibets begonnen
hatten, nachdem dort die chinesische Volksbefreiungsarmee im Jahr 1950 einmarschiert
war. Die Khampa, die vom amerikanischen Geheimdienst (Central Intelligence Agency,
CIA) und spiter auch von den Indern im Geheimen unterstiitzt wurden, griffen von
nepalesischem Boden aus chinesische Garnisonen und Militirkonvois an, wobei es
auf beiden Seiten viele Opfer gab. Die Unterstiitzung durch die CIA begann im Jahr
1955, als Tibeter zu Partisanen und Fallschirmspringern ausgebildet wurden, ab dem
Jahr 1962 sogar in den Rocky Mountains. Die Khampa in Mustang waren trotz der
extremen Abgeschiedenheit und der groen Abhidngigkeit von Nachschub gut organi-
siert. Ihr Chef koordinierte den Widerstand mit Hilfe der USA, Taiwans und Indiens
vom indischen Exil aus. Die Einsatzzentralen in Mustang befanden sich auflerhalb
der Ortschaften in Camps, wie auch Michel PEeisseL im Jahr 1964 feststellen konnte
(Pe1sseL 1992). Die ganze Region wurde 1962 zum Sperrgebiet erklirt.

Bewegte Zeiten folgten, so z.B. die ,,Grole Proletarische Kulturrevolution® in
Tibet. Zu Beginn der 1970er Jahre kam es zu einer Anndherung der USA und Chinas,
und die Khampa wurden von den USA als storendes Element fallen gelassen. Wirt-
schaftliche Interessen standen im Vordergrund. China iibte massiven Druck auf Nepal
aus und im Jahr 1973 wurden die Khampa von Nepal aufgefordert sich zu ergeben.
Sie widersetzten sich jedoch dieser Aufforderung. Erst als sie der DaLar Lama im Juli
1974 per Tonbandansprache personlich bat, die Waffen niederzulegen, kam es zur
Auflosung der Widerstandsgruppen. Die Folge waren Internierungen, Verhaftungen,
Morde und Selbstmorde sowie Verrat. Der Weg nach Jomsom und Muktinath wurde
1976 wieder freigegeben, und dadurch die Umrundung des Annapurnamassivs fiir



Der nepalesische Distrikt Mustang als Riickzugsgebiet tibetischer Kultur 239

Touristen wieder ermoglicht. Die Trekkingroute fiihrte von Manan iiber den Pass
Thoron La nach Kagbeni und von dort den Kali Gandaki entlang nach Stiden durch
den Hohen Himalaja.

Fiir diesen Zeitraum sollen lediglich zwei Européder genannt werden, die das Gebiet
bereisten. Im Jahr 1963 hielt sich der Kitzbiiheler Peter AUFSCHNAITER (BRAUEN 1983),
damals bereits mit nepalesischer Staatsbiirgerschaft, im nordlichen Mustang auf und
berichtete tiber Montan und Luri Gompa, den frithesten buddhistischen Kultbau in Lo.
Der franzosische Volkerkundler Michel PeisseL verbrachte 1964 iiber zwei Monate
in Mustang und publizierte die erste umfassende Darstellung tiber Montan, den Resi-
denzort des Rajas (PeisseL 1992). Es war der griindlichste Bericht bis zur Aufhebung
der Isolation im Jahr 1991.

Die Lopas waren urspriinglich Kleinbauern, Viehhirten und auch Kaufleute. Ihre
Existenzgrundlage wurde durch die SchlieBung der Grenze zu China und die lang
anhaltende Kriegssituation praktisch zerstort. Die SchlieBung der Grenze machte den
Transithandel unmoglich und die Weidegriinde im Tal des Brahmaputra nicht mehr
erreichbar. Der Zusatzbedarf der gefliichteten und kimpfenden Khampa verursachte
Mingel an lebensnotwendigen Ressourcen (Brennholz und Weidefldachen), von denen
man sich nach Beendigung der Kidmpfe nur langsam erholen konnte. Gerade aber we-
gen dieser besonderen Lage in Mustang konnte dort auch die traditionelle tibetische
Kultur bis in die letzte Dekade des 20. Jhs. bewahrt werden.

3 Der Forschungsschwerpunkt ,,Siedlungsprozesse und Staaten-
bildungen im Tibetischen Himalaja‘ im Distrikt Mustang

3.1 Ziele und Teilprojekte

Ende der 1980er Jahre wurde der interdisziplindre Forschungsschwerpunkt ,,Sied-
lungsprozesse und Staatenbildungen im Tibetischen Himalaja“ von der Deutschen
Forschungsgemeinschaft (DFG) genehmigt. Fiir alle an Tibet und seiner Kulturtradi-
tion interessierten Wissenschaften ist der Tibetische Himalaja das wichtigste, da der
Forschung einzig zugingliche Arbeitsgebiet. Im Gegensatz zum chinesisch besetzten
Tibet wird in den kleinen ehemaligen Konigreichen die traditionelle tibetische Kul-
tur ungebrochen tradiert, weiterentwickelt und gelebt (HAFFNER & PoHLE 1993). Das
vielfiltige Forschungsprogramm, dessen Schwerpunkt nach der Offnung Mustangs im
Jahr 1991 in diesem Distrikt Nepals lag, wurde von Willibald HAFFNER? und Dieter
ScHun® koordiniert. Seit 1963 hatte HarrnER Feldforschungen in Nepal durchgefiihrt,
in spidteren Jahren tatkrédftig unterstiitzt von seiner Institutsmitarbeiterin Perdita
PonLE,” und konnte somit auf jahrelange Erfahrung in der Hochgebirgsforschung

2 Zur Zeit der Antragstellung Prof. Dr. Willibald HAreNER, Geographisches Institut der Universitét Gielien.

3 Zur Zeit der Antragstellung Prof. Dr. Dieter ScHuH, Seminar fiir Sprache und Kulturwissenschaft Zent-
ralasiens, Universitit Bonn.

4 Zur Zeit Prof. Dr. Perdita PoHLE, Geographisches Institut, Universitit Erlangen-Niirnberg.
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hinweisen (UHLIG & HAFFNER 1984). Vorarbeiten im siidlichen Mustang lenkten die
Aufmerksamkeit ScHuns auf aufgelassene Hohlensiedlungen und fiihrten zu einem
gemeinsamen nepalesisch-deutschen Projekt unter dem Titel ,,Nepal German Project
on High Mountain Archaeology*. Es kam zur Zusammenarbeit mit dem Department
of Archaeology in Katmandu und in weiterer Folge zur Eingliederung dieses Projekts
in das Schwerpunktprogramm der DFG.

Mensch und Umwelt in einem extremen Grenzraum der Okumene im geographischen
Sinn waren das Leitmotiv, Siedlungsprozesse und Staatenbildungen das Grundthema,
das interdisziplinir bearbeitet wurde. Die Wahl eines Gebietes an der oberen Grenze
des Dauersiedlungsraumes lief} ein extrem labiles Mensch-Umwelt-Verhiltnis erwarten.
Be- und Entsiedlungsvorginge wurden von prihistorischer Zeit bis zur Gegenwart
untersucht, dies jedoch nicht losgeldst von einer sich gleichfalls stindig wandelnden
natiirlichen Umwelt. Auf den Gebieten der Geographie, der Architektur und Baufor-
schung, der Archéologie und Tibetologie lagen die thematischen Schwerpunkte. Es
ging um verlassene Siedlungsplitze und aufgelassene Feldfluren (Wiistungen), um in
Ruinen liegende Siedlungen, Burgen und Kloster und um verlassene, ehemals bewohnte
Hohlenkomplexe (vgl. Abb. 5). Der Vergleich mit der gegenwértigen Nutzung, mit
dem Gefahrenpotenzial im Hochgebirge und mit — soweit vorhanden — schriftlichen
Quellen sollte hergestellt werden.

Altersangaben sowie ein addquater Raumbezug, der Zustindigkeitsbereich des
Autors im DFG-Forschungsschwerpunkt, stellten hierfiir eine grundlegende Forderung
dar. Altersangaben erfolgten durch Radiokohlenstoffmethoden (WAGNER 1995) oder
mit Hilfe der Dendrochronologie (ScuMipT & GRUHLE 2001). Die iiberaus umfang-
reichen Arbeiten zur Herstellung des Raumbezugs fiir die unterschiedlichen Themen
erforderten zwei Sachbearbeiter. Voriibergehend wurde dem Verfasser deshalb von der
DFG mit Erwin HEINE® ein Fachmann mit internationaler Erfahrung auf dem Gebiet
der Kulturgutdokumentation beigestellt (HEINE & KosTka 1998a).

Fiir raumbezogene Studien und zur Durchfiihrung von Feldarbeiten sind kartogra-
phische Grundlagen in Form von Ubersichts- und Studien(Arbeits-)karten eine unver-
zichtbare Voraussetzung. Die Darstellung des Forschungsergebnisses erfolgt dagegen
sinnvoller Weise vielfach in Form thematischer Karten, fiir die entsprechende topogra-
phische Kartengrundlagen hergestellt werden miissen. In den meisten Fillen konnte
ohne Uberarbeitung nicht auf bestehende Unterlagen zuriickgegriffen werden, sodass
es erforderlich war, individuelle, auf die spezielle Aufgabenstellung abgestimmte
Bestandsinformation herzustellen.

Als grundlegendes Bezugssystem fiir die kartographischen Arbeiten wurde jenes
der Blitter der ,,One Inch Map* Nepals herangezogen. Diese Kartenblitter lagen als
Blau/Schwarzpausen in VergréBerung auf 1:50.000 vor. Zusétzliche Lageangaben
wurden durch das globale Positioniersystem GPS ermittelt, wobei die Genauigkeit
zum damaligen Zeitpunkt noch eingeschrinkt war (HEINE & KosTka 1998b). Ebenso
konnten unterschiedliche Satellitenbilddaten herangezogen werden (Kostka 1996).
Bei der Bearbeitung der jeweiligen Aufgabe kam es zur Kooperation der Fachgebiete
Kartographie (Katasterkarten), Fernerkundung (aus dem erdnahen Weltraum, vom

3 Zur Zeit Prof. Dipl.-Ing. Dr. techn. Erwin HeNg, IVFL, Universitit fiir Bodenkultur in Wien.
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Abb. 5: Unzuginglicher Hohlenkomplex im Tal des Singtong Dokpo Chu (Foto: KosTka
1995)

Flugzeug oder Helikopter aus), Geoddsie (Winkel- und Streckenmessung) und Pho-
togrammetrie (Aufnahme und Auswertung von Messbildern). Die Ergebnisse wurden
durch die Angabe von Zahlenwerten als planliche oder skizzenhafte Darstellung fiir
die Weiterbearbeitung zur Verfiigung gestellt oder bildeten kartographische Produkte
in Form thematischer und topographischer Karten.

Das Projekt fand im Dezember 1996 seinen offiziellen Abschluss. Eine Publikation
des gesamten Projekts erfolgte nicht. Durch die Zusammenarbeit mit dem Bildungs-
ministerium in Katmandu ergab sich jedoch schon wihrend des laufenden Projekts
die Moglichkeit, in der Zeitschrift ,,Ancient Nepal, Journal of the Department of
Archaeology® Informationen, Arbeitsberichte und erste Ergebnisse zu publizieren.
Nach Projektabschluss erschienen dann Publikationen iiber wichtige Teilergebnisse.
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Zu den interessantesten Gebieten im siidlichen Mustang zéhlen die Ortsoase Kagbeni
und das Muktinathtal, das Tal des Dzon Chu, eines orographisch linken Nebenflusses
des Kali Gandaki. HAFFNER und PoHLE publizierten dazu den Sammelband ,,Kagbeni
— Contributions to the Village’s History and Geography* mit 19 Beitrdgen (PoHLE &
HarrNER 2001). Die thematisch vielfiltigen Arbeiten betreffen den am Kali Gandaki
liegenden Ort Kagbeni mit Feldflur und Umgebung bis weit in das Muktinathtal hinein.
Im hoher gelegenen Teil des Tales finden sich nicht nur das Pilgerzentrum Muktinath,
fiir Hindus und Buddhisten einer der heiligsten Pldtze im Himalaja, sondern auch
Burgruinen, Siedlungs- und Flurwiistungen sowie Hohlenkomplexe.

Eine umfassende Darstellung ihrer historisch-geographischen Untersuchungen im
Tibetischen Himalaja brachte PoHLE heraus (PonLE 2000). Die Grundlage hierfiir bildet
eine detailreiche Untersuchung iiber Felsbilder in Mustang. Kak Nyinba, siidlich von
Kagbeni im Kali-Gandaki-Tal gelegen, ist die erste dokumentierte Felsbildfundstelle
in Nepal. Die Studie PoHLEs enthidlt Aussagen zu Siedlungsgeographie und Kultur-
landschaftsgeschichte Mustangs und des gesamten Tibetischen Himalaja.

Mit Fallstudien zu Ortsoasen und Siedlungsprozessen in Mustang beschiftigten
sich N. GurscHow (GuTtscHow 1998) und Ch. RamBLE. Es entstanden Arbeiten liber
tibetische Dorfer im Tal des Kali Gandaki und im Muktinathtal (GurscHow & Rawm-
BLE 2003). J. HarRISON publizierte iiber die mittelalterliche Residenzstadt Montan
(Harrison 2003).

3.2 Die Forschungen zu Hohlen und Hohlenkomplexen

Bereits G. Tucct waren im Jahr 1952 (Tucct 1977) auf dem Weg nach Montan
Hohlensiedlungen aufgefallen. Einige von ihnen suchte er auf, um Malereien und
Fresken zu entdecken, musste aber enttduscht feststellen, dass keine Spuren einer
Dekoration zu erkennen waren. Manche Hohlen konnte er wegen ihrer exponierten
Lage nicht erreichen.

Als PeisseL im Jahr 1964 die Téler Mustangs durchforschte, bemerkte auch er
zahlreiche Hohlen, die in senkrechten Felswinden aus Konglomeratgestein zehn Meter
und hoher tiber dem Talboden lagen und tiber die auch Einheimischen nichts bekannt
war (PeisseL 2004). Deren Vermutungen reichten von Adlerhorsten bis zu Klostern.
PEisseL zéhlte 29 dieser Hohlen und kam zum Schluss, dass es sich um Siedlungsplitze
prahistorischen Ursprungs handeln musste. Ein kurzer Bericht iiber seine Entdeckung
folgte, und schon bald galten die Hohlenkomplexe als eines der interessantesten ar-
chédologischen Themen in Nepal. Da der grenznahe Distrikt aber gesperrt war, konnte
PeisseL keine weiteren Nachforschungen anstellen.

ScHuH fiihrte von 1985 an Erkundungstouren im siidlichen Mustang durch, bei denen
auch ihn die offensichtlich von Menschen ergrabenen Hohlensysteme faszinierten. Es
folgte eine deutsch-nepalesische Zusammenarbeit auf dem Gebiet der Hochgebirgsar-
chiologie (HUTTEL 1994 und 1997, PonL 1997), in der vor allem das Institut fiir Ur- und
Friihgeschichte der Universitidt Koln in der Hohlenforschung aktiv war (SimMons et al.
1994). Eine Ubersichtskarte des Distrikts Mustang mit 84 eingezeichneten Hohlen
und Hohlenkomplexen wurde hergestellt. Auf dieser Grundlage wurde auf einige
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Besonderheiten, vor allem auf die noch vorhandene Infrastruktur in einigen Hohlen
im nordlichen Mustang hingewiesen. An drei Stellen im siidlichen Mustang wurden
von 1992 bis 1996 Grabungsarbeiten durchgefiihrt.

Beim Bau einer Druckrohrleitung fiir ein Kleinkraftwerk stief man in Chokhopani,
norddstlich von Tukce im Tal des Kali Gandaki, auf Grabhohlen. Neben solchen in
einer nach Westen orientierten Steilwand wurden spiter noch in einem nach Siiden
orientierten Abhang Wohn- und weitere Grabhohlen freigelegt. Die Geldndearbeiten
gestalteten sich infolge des schon erwihnten boenartigen Windes und der nahezu senk-
rechten briichigen Konglomeratwand duflerst schwierig, da zumeist eine Seilsicherung
fiir die Forschungstétigkeit erforderlich war. Das Ergebnis war aber sehr zufriedenstel-
lend, da reichhaltiges Fundmaterial ergraben werden konnte: Gebeine mit Beigaben
in den Grabhohlen, Tongefidfie und Tonscherben, Bronzeobjekte und weitere Artefakte
in den Wohnhdohlen. Radiokarbondatierungen ergaben ein Alter von etwa 800 v. Chr.

Zwei weitere Hohlensysteme mit vorgelagerten Gebduderuinen und Flurwiistun-
gen wurden im Muktinathtal archédologisch bearbeitet: der Bereich von Phuzelin im
unteren und die Wohnhohlen von Mebrak im oberen Muktinathtal (SiMons 1992/93).
Die Hohlensiedlungen von Mebrak waren in mehreren Stockwerken angelegt, in bis
zu sieben Etagen iibereinander. Wieder waren die Arbeiten gefidhrlich, und die Spe-
ldologen mussten angeseilt arbeiten. Bei den aufgefundenen Artefakten handelte es
sich in erster Linie um Tonscherben, manchmal auch um Funde aus Metall. An orga-
nischen Materialien waren es Tierknochen, Feuerholzreste und Korbgeflechte sowie
pflanzliche Riickstinde mit einer groen Menge von Samen domestizierter und wilder
Pflanzen. In einer der Hohlen konnte noch eine 40 Zentimeter hohe Sedimentschicht
aufgegraben werden, die stratigraphische Studien zur Nutzungsfolge ermoglichte.
Eine Zwischenschicht aus Vogeldung lief erkennen, dass eine Zeit lang keine Nutzung
durch den Menschen stattgefunden hatte. Die &dltesten Funde gehen auch hier bis etwa
800 v. Chr. zuriick; zwischen 900/1000 n. Chr. bis etwa 1600 n. Chr. waren die Hoh-
len stidndig besiedelt. Danach wurden sie aufgegeben, und man suchte die heutigen
Siedlungsplétze auf. Auffallend sind die iiberwiegende Orientierung der Hohlen nach
Siiden und das Fehlen von Zustiegsmoglichkeiten zu den in den Felswénden liegenden
Hohlenanlagen. Sie dienten augenscheinlich, zumindest voriibergehend, als sichere
Schutzbereiche und als einbruchssichere Lagerrdume. Sie wurden zumeist in der
Néhe des in diesem Gebiet dullerst kostbaren Ackerlands (Flurwiistungen) angelegt,
um dieses nicht zu schméilern und fiir den Anbau vollstindig zur Verfiigung zu haben.

Ahnliche Hohlenanlagen wie in Mustang finden sich auch in Purang und Guge. Sie
werden dort zum Teil noch heute beniitzt und lassen Schliisse iiber ihren ehemaligen
Zweck zu. PeisseL verglich die Hohlen in Mustang mit jenen in Purang und solchen im
Changtang. Er kam zur Ansicht, dass die Hohlen urspriinglich von Nomaden errichtet
worden waren, um im Winter Schutz vor Kilte und Sturm zu finden; dhnlich wie in
Westtibet, wo man noch heute ,,Bugri“ (hohle Hiigel), kegelformige Gebiude fiir eine
temporire Nutzung, antreffen kann. Sie enthalten daher nur wenige Gegenstinde und
sind schwer zugidnglich, um bei Abwesenheit Pliinderung zu verhindern.

Bei Einzelhohlen ist der Zweck ihrer fritheren Nutzung oft unbekannt oder nicht
klar bestimmbar. Dies gilt zum Beispiel fiir eine der zahlreichen Meditationshohlen
des gro3en Guru PapmasamMBHAvVA am Ostabfall des Dhaulagiri-Massivs bei Larjun.
Es gilt auch fiir das Hohlenkloster von Nyiphu nordlich von Montan oder fiir Luri
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Abb. 6: Mustang-Chorten. Diese tibetische Form des indischen Stupa trigt ein Schutz-
dach (Foto: KosTka 1995)

Gompa (GurscHow 1992/93) im Puyantal dstlich von Di. Dabei handelte es sich um
ein Hohlenheiligtum mit gut erhaltener Innenraummalerei und einem Chorten (budd-
histischer Kultbau mit terrassenférmigen Unterbau, vgl. Abb. 6) in vollkommener
Dunkelheit, bis 1972 nach einem Erdrutsch eine Fensteroffnung in die Aulenwand
gebrochen wurde (HEnss 1993).

3.3 Die ,Satellite Image Trekking Map* (sieche Kartenbeilage)
Um auf die einmalige Kulturlandschaft von Mustang mit ihren ans Mittelalter er-

innernden Relikten von Siedlungsbereichen und Kulturland aufmerksam zu machen,
wurde das diesem Band beiliegende Kartenblatt im Mafstab 1:200.000 hergestellt.
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Abb. 7: Das Pferd ist auch heute noch ein unverzichtbarer Reisebegleiter (Foto: KosTka
1995)

Es konnte zum Kulturtrekking anregen und damit dem Distrikt auch wirtschaftlich
zum Nutzen gereichen.

Als Grundlagen der Kartenherstellung dienten die Blitter der ,,Land Utilization
Map* des Distriktes Mustang, die im System der ,,One Inch Map* im MafBstab 1:50.000
vorlagen; aulerdem die NASA-LANDSAT-Szene MSS 2790-04003-7 vom 22. Mérz
1977. Gewissernetz, Distrikts- und Staatsgrenzen der Karten wurden digitalisiert;
der Satellitenbildausschnitt wurde mit diesem Lineament zur Deckung gebracht. Zur
Bestimmung der Waldflichen wurde auf die entsprechenden Blitter der Satelliten-
bildkarte 1:250.000 von Nepal zuriickgegriffen, die lediglich die Bildinformation der
Fernerkundungsaufnahmen wiedergibt.

In der so erstellten mehrfarbigen Karte werden Siedlungen und Siedlungsrelikte,
Landnutzung und Flurwiistungen sowie die wichtigsten Verkehrswege in Verbindung
mit dem Relief dargestellt. Das Blatt zeigt den gesamten Distrikt Mustang und erstreckt
sich in Ost-West-Richtung iiber 68 km und in Nord-Siid-Richtung iiber 96 km; das
Kartenfeld zeigt eine Fliche von 5.800 km?2. Die Details der Situationsdarstellung sind
teils das Ergebnis von Feldarbeiten, teils wurden sie vorhandenen Karten entnom-
men. Die Reliefdarstellung aus dem Satellitenbild soll sie zu einem gut auffassbaren
Gesamtbild ergénzen. Nihere Angaben iliber Grundlagen und Herstellung kénnen der
Blattrandinformation entnommen werden.

Ein besonderes Problem bei der Herstellung des Kartenblatts und auch fiir diesen
Beitrag stellte das Namengut dar. In die Karte wurden die tibetischen Namen eingetra-
gen, die mit Hilfe lokaler Informanten erhoben worden waren. Die Verschriftlichung
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der Toponyme lag in den Hédnden von R. BIELMEIER mit Unterstiitzung von St. GEORG
(BIELMEIER 2001). Das Namengut in diesem Beitrag stimmt, sofern es den Gebietsaus-
schnitt der Karte betrifft, mit jenem der Karte iiberein und wurde ansonsten in erster
Linie aus nepalesischen, aber auch aus weiteren schriftlichen Quellen geschopft. Le-
diglich der Distriktname Mustang wird wie ein Exonym verwendet und nur bei seinen
ersten Nennungen durch das Endonym (die Endonyme) ergénzt.

Eine detailliertere Darstellung von Siedlungsrelikten, Burgruinen, Klostern, Kult-
bauten usw. liegt fiir den engeren Siedlungsraum des Distrikts Mustang in vier
Kartenblittern des Maf3stabs 1:50.000 vor. Deren Herausgabe ist im Rahmen der
Arbeitsgemeinschaft fiir Vergleichende Hochgebirgsforschung (AVH) mit Sitz in
Miinchen geplant.

Zu Ende des 20. Jhs. wurde mit dem Bau einer Stralle iiber den Pass Kora La vom
Autonomen Gebiet Tibet aus nach Mustang begonnen. Die Orte Montan und Tsaran
waren bald erreicht, und so konnte ein kleiner Grenzverkehr einsetzen. Ende 2009 war
eine Strafe in den Distrikt Mustang vom Siiden her zwar noch nicht ganz fertig, aber
bereits befahrbar. Auch die heilige Stitte von Muktinath konnte mit Geldndewagen
erreicht werden. Von Beni aus, von siidlich des Hohen Himalaja, kann man nun mit
dem Kraftfahrzeug nach Jomsom, den Ort im siidlichen Mustang, gelangen, der bisher
nur zu Ful3, mit Reit- oder Tragtieren sowie per Flugzeug zu erreichen war. Damit
erfolgte die Anbindung Mustangs an das nepalesische Stral3ennetz. Sie entspricht dem
alten Wunsch der Regierung in Katmandu, alle Distrikthauptstddte mit der Landes-
hauptstadt Katmandu tiber Stralen zu verbinden. Ob sich mit dieser Strafle in Zukunft
wieder eine internationale Handelsverbindung ergeben wird? Infrastruktur, Telekom-
munikation und Energieangebot verdnderten in den letzten Jahren die wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen von Mustang, was den Distrikt der globalen Zivilisation einen
guten Schritt ndher brachte.

4 Was bleibt vom traditionellen Tibet?

Im Buch iiber sein Leben in Tibet sagt Peter AUFSCHNAITER: ,,...Tibet, wie es hier
dargestellt wird, ist nicht mehr und kann nie mehr wieder auferstehen. Dies ist vom
Standpunkt des Astheten und Touristen sehr zu bedauern. Aber wer mochte weiterhin
Statist des Mittelalters sein?* (BRAUEN 1983, S. 9). AUFSCHNAITER starb 1973. Seine
Beurteilung der Situation kann aus heutiger Sicht als sehr realistisch gewertet wer-
den. Das Wesen der Tibeter war in hohem MaBe durch die Eigenart der Natur, die
Abgeschiedenheit ihrer Wohngebiete, die endlose Weite des Landes und die geringe
Bevolkerungsdichte geprigt (vgl. Abb. 7). Die westliche Einstellung zu Tibet und den
Tibetern entsprach dem jeweiligen Zeitgeist und wurde den tatsdchlichen Verhiltnissen
selten gerecht. Der international angesehene Tibetologe E. STEINKELLNER (Institut fiir
Kultur- und Geistesgeschichte Asiens der Osterreichischen Akademie der Wissen-
schaften) beschreibt diese Einstellung so: ,,Absurd ist, dass im Westen die tibetische
Tradition in einer Weise mystifiziert wird, die mit der Realitét nicht im Geringsten
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ibereinstimmt — ein mittelalterlicher Semifeudalstaat ist kein paradiesisches friedli-
ches Unternehmen* (Interview fiir die PressEg, 8.10.2008). Tatsache ist aber, dass man
im traditionellen Tibet auf Werte stof3t, die den westlichen Menschen der Gegenwart
ansprechen. Vielleicht ist gerade auch das einfache, freie und eigenverantwortliche
Leben in diesem Ungunstraum ein Teil davon.

AuBere Einfliisse haben diese Region verindert. Im Autonomen Gebiet Tibet wurden
diese Verdnderungen durch die Okkupation erzwungen. In den angrenzenden Gebieten
des Tibetischen Himalaja war es der Wunsch nach Fortschritt und Entwicklung, der oft
unkontrollierbare negative Auswirkungen zeitigte. In 6kologischen Grenzrdumen wie
dem ariden Hochgebirgsplateau des westlichen Tibet und dem Tibetischen Himalaja ist
das Mensch-Umwelt-Verhiltnis besonders sensibel (KREuTZMANN 2001). Dieses Pro-
blem wurde jedoch auch erkannt, und es gab internationale Bemiihungen, im Gebirge
und in den kalten Wiisten des tibetischen Plateaus Schutzgebiete zu errichten. Das
,»World Conservation Monitoring Centre” (WCMC) stellte umfangreiche Informationen
iber Schutzgebiete in zehn Kategorien zusammen, die in einem Verzeichnis fiir die
einzelnen Lénder angefiihrt werden (GReeN 1993). In Hochasien sind es fiir die Pro-
vinz Qinghai drei, fiir das Autonome Gebiet Tibet in der Volksrepublik China sieben
Gebiete der Kategorie IV. Eine Ubersichtskarte der Berge Zentralasiens im MaBstab
1:3 Mio. wurde parallel dazu herausgegeben (RoyaL GEOGRAPHICAL SOCIETY 1987).

Was die Region des Tibetischen Himalaja betrifft, sind die Bemiihungen des
»International Centre for Integrated Mountain Development (ICIMOD)* besonders
hervorzuheben. Es geht ihm um die gemeinsame Entwicklung der Hindukusch-Hima-
laja-Lidnder Afghanistan, Bangladesh, Bhutan, China, Indien, Myanmar, Nepal und
Pakistan mit Unterstiitzung mehrerer europdischer Staaten. Die Inauguration dieser
internationalen Organisation fand in Verbindung mit einem Symposium im Dezember
1983 in Katmandu statt (Kostka & SHRESTHA 1996). Heute ist das Zentrum weit liber
die Region hinaus angesehen und um eine bessere Zukunft von Mensch und Umwelt
im Himalaja bemiiht. Neben zahlreichen Publikationen ist vor allem der ,,Atlas of the
Himalaya® (Zurick et al. 2005) eine Quelle umfassender Information in Wort, Bild
und Karte.

Eine der Zukunftsperspektiven fiir die einheimische Bevolkerung sieht man in
einem geregelten, gelenkten Tourismus, der die beeindruckende Naturlandschaft und
die Lebensweise der Bergbewohner den Reisenden néher bringt. Das ,,Annapurna Con-
servation Area Project (ACAP)* zielt zum Beispiel darauf ab, im Bereich Annapurna-
Mustang in Nepal die Natur zu schiitzen und zugleich die sozio-okologische Lage der
ansissigen Bevolkerung zu verbessern (PETER 2006). Im Jahr 1986 als Schutz- und
Entwicklungsprojekt fiir das Annapurnamassiv gegriindet, wurde ACAP im Jahr 1992
erweitert und bezieht sich heute auf den gesamten Distrikt Mustang. In Nordmustang
versucht man, die traditionelle tibetische Lebensform zu bewahren und das reiche
kulturelle Erbe in Erinnerung zu rufen. Betroffen davon sind nicht nur Bauwerke und
Siedlungsgebiete, sondern auch traditionelle Feste und Riten. Man wird also auch in
Zukunft noch ein traditionelles Tibet erleben konnen, dies allerdings nur aulerhalb
seines historischen Kerngebiets in China.

Dass dies einmal so kommen wird, hat bereits der grofe indische Guru PADMASAM-
BHAVA im 8. Jh. mit der folgenden Aussage prophezeit: ,,Wenn der Metallvogel fliegt
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und die Pferde auf Rddern dahinrollen, werden die Tibeter wie Ameisen tiber die Welt
verstreut und die Lehre des Buddha kommt in die fernsten Lander” (UnLIG 1986, S. 8).
Diese Prophezeiung, die vor 1200 Jahren Niemandem verstidndlich war, geht nach der
Besetzung Tibets seit 50 Jahren Wort fiir Wort in Erfiillung. Man wird auf der Suche
nach dem traditionellen Tibet nicht mehr im historischen Kerngebiet fiindig werden,
sondern in iiber die Welt verstreuten Enklaven. Eine solche Enklave bildete sich zu-
mindest temporir auch im Jahr 2002 in Graz, als am buddhistischen Kalachakra-Ritual
neben dem Darar Lama 11.000 Giste aus iiber 70 Léandern teilnahmen.
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